
1) Je reprends le total de mes rentrées = Total R
2) Je calcule le total de mes dépenses mensuelles (= j’additionne tous les totaux à prévoir par mois – tous les 
Tm) = Total D
3) Je calcule la différence entre le total de mes rentrées d’argent et le total de mes dépenses mensuelles = 
mon Disponible

JE CALCULE MON DISPONIBLE :


